<<< Sur Démosthéne >>>

Démosthéne, qui vécu a Athénes entre 384 et 322 avant JC, avait, semble-
t-il, une voix trés faible, une élocution confuse et le souffle court, un handicap
qui rendait difficile la compréhension de ses paroles. 1l était obligé de morceler
Ses propos pour étre écouté.

Pour corriger ces défauts on dit qu’il s’exer¢a longuement a parler contre
le bruit des vagues avec de petits galets dans la bouche.

Il s’enfermait également trés souvent dans sa chambre pour y pratiquer
des entrainements a la diction et pour étudier la maniere de parler des autres
orateurs.

Ses longs efforts continus lui permirent de devenir avocat et ses
plaidoiries en faveur d’un certain Phormion I’ont rendu célebre.
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